
¡Los cerebros fuertes empiezan en la casa! El 80% del desarrollo del 
cerebro ocurre en los primeros cinco años, usted puede preparar a su  
hijo para el éxito ayudándolo a desarrollar una mente fuerte y flexible.  
Participar en interacciones significativo con sus hijos los prepara para  
el kindergarten y más.

AMOR: Los niños prosperan  
cuando se sienten amados y  
cuando su mundo se siente  
seguro y predecible.

El 5b45 es una iniciativa colaborativa creado por KSL, United Way of Salt Lake, Help Me Grow Utah, Envision Utah, the Utah State  
Board of Education, y otros expertos en educación. 

Obtenga más  
información sobre  
la iniciativa en  
5b45kids.com

Curioso si su hijo está en buen camino del 
desarrollo? Trata una evaluación GRATIS  
de Help Me Grow Utah: Obtenga más  
información en helpmegrowutah.org

Prepare sus hijos más  
pequeños para la escuela con

HABLAR: Desde aprender el 
ritmo de una conversación ha 
expandir el vocabulario, hablar 
con su hijo, hasta cuando son 
muy pequeño para responder, 
ayuda con el desarrollo del  
cerebro. 

LEER: Leer cuentos y hablar sobre lo que 
hay en las páginas despierta la imaginación  
y ayuda a los niños a desarrollar habilidades 
importantes lingüísticas.

CONTAR: Cuando le enseña  
a su hijo a contar y clasificar,  
lo está equipando con  
habilidades importante para  
un futuro de aprendizaje,  
crecimiento y resolución  
de problemas.

JUGAR: Jugar a fingir, reír juntos, gatear y correr  
son partes importantes del crecimiento que ayudan  

a los niños a desarrollar habilidades sociales, comprender  
el lenguaje, aprender a resolver problemas, desarrollarse  
físicamente e incluso practicar el dominio de sí mismo.

Promocionar el crecimiento del cerebro de su hijo 
en estas 5 formas antes de que cumpla 5 años: 

https://qrcodes.pro/o0rfhy
https://qrcodes.pro/o0rfhy
https://qrcodes.pro/o0rfhy
https://qrcodes.pro/tRjw7N

